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“FEMMES DE L’OMBRE”

LE PROJET

Nous sommes une équipe de cinq étudiantes en deuxième année de formation d'Educateur Spécialisé, engagées dans 
un projet collectif centré sur la “parentalité”. Alors que ce thème a été exploré dans divers contextes tels que le handicap, 
les demandeurs d'asile et les familles monoparentales précaires, notre choix s'est orienté vers le milieu carcéral. La 
parentalité, bien que d'actualité, demeure souvent un sujet tabou, même si les chiffres révèlent l'ampleur des familles 
touchées par la détention.

Une association : La Halte Vincent Aix 

Au travers de deux journées 
organisées par la Halte Vincent à 
destination des enfants, nous 
avons proposé un espace de 
parole pour les mères et 
conjointes de détenus. 

Elles ont pu, au travers de ces 
échanges, exprimer leur vécu sur 
la parentalité et dire leurs 
ressentis ou encore leurs 
émotions dans ce contexte de 
détention.

Par le biais d’un questionnaire conseillé par les 
bénévoles, ce support papier avait pour objectif 
d'amorcer l’échange pour créer la rencontre et la 
parole autour de la parentalité.

Dans cet  espace de communication et 
d’expression, les femmes et mères de détenus 
ont parlé de leur histoire, de leurs conditions, de 
leurs représentations, de leurs difficultés, ou 
simplement de leur parentalité au quotidien.

Étant conscientes que pour certaines, il est 
difficile de s’exprimer sur un sujet touchant à 
l’intime, nous avons veillé à le prendre en 
considération et à nous réajuster avec 
bienveillance en utilisant la reformulation et l’
écoute.

Les relations parentales 
dans le milieu carcéral 
demeurent largement 
méconnues. Afin de mieux 
les comprendre et de 
sensibiliser le public, nous 
avons choisi de le partager 
par le biais d’une 
exposition.

Chacune de ces affiches 
représente un pilier de la 
détention. La parole de ces 
femmes ayant un conjoint 
ou un enfant en détention 
est retranscrite de manière 
anonyme. 

Quatre textes reflètent le 
ressenti et l’expérience de 
notre journée. 

Chacune nous a livré un bout de 
son histoire et de son regard sur les 

difficultés rencontrées et les 
douceurs partagées;                    

sur l’incarcération et les conditions; 
sur la famille et l’amitié.                 

Et sur les liens d’amour dans cette 
parentalité.

Notre collectif d'étudiantes a été accueilli à la Halte Vincent par une équipe de bénévoles de 
l'association Saint-Vincent d'Aix-en-Provence. Cette association loi 1901 est composée de 25 
bénévoles. Depuis 1985, ils accueillent quotidiennement, à la maison d'arrêt, du mardi au samedi, plus 
de 200 familles de détenus en attente de parloir. 

En collaboration avec les agents d'accueil de Gepsa, leurs 
missions est d'accueillir, d'informer, et d'orienter les 
familles, renforçant ainsi les liens familiaux essentiels à la 
réinsertion. La Halte Vincent s'engage avec simplicité, 
humilité et charité. Et cela en étroite collaboration avec la 
direction et les services de la maison d'arrêt, notamment le 
Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation. 

Les bénévoles assurent une permanence les jours de parloir dans un local situé à gauche 
de l'entrée du centre pénitentiaire de Luynes II. C'est en nous mêlant à eux lors de deux 
journées spécifiques que nous avons pu rencontrer et recueillir la parole des bénévoles, 
mais surtout celle des femmes et des mères de détenus et ainsi vous la transmettre par le 
biais de cette exposition.

Un espace de parole adapté

Un temps d’échange pensé

Une exposition

Ce projet nous a permis de recueillir les témoignages et les expériences de ces femmes.

Parentalité et incarcération, un défi de tous les jours
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